
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～司書が選んだおすすめ本～ 
２０２０年度版 

 
★印は、赤ちゃんから楽しめる絵本です。 



 

★はるかぜさんぽ 

 

 

えがしら みちこ∥作 

講談社 2017 

105919468 

 

 

 

 

 

女の子が春の陽気の中を、てくてくおさんぽ。 

桜やたんぽぽ、菜の花・・・ちょうちょやだんご虫

にも出会って、見て触れて全身で春を感じています。 

 

読み終わった後に、春を探しにおさんぽに行きたく

なる絵本です。 

 

 

★どのはないちばんすきなはな? 

 

 

いしげ まりこ∥ぶん 

わきさか かつじ∥え 

福音館書店 2017 

104916424 

 

 

 

★おいしいなうれしいな 
 

 

とくなが まり∥さく 

みやざわ はるこ∥さく 

アリス館 1996 

104411186 

 

 



 

★おはなだーれ? 

 

 

よねづ ゆうすけ∥作 

講談社 2013 

105477822 

 

 

 

「おはなにかくれんぼしているの だーれ？」 

ページをめくるといろんなお花が、意外な動物へと

変身！！ 

子どもも大人も楽しめる、とてもユニークなしかけ

絵本です。 

 

〈この他にもシリーズで『くだものだーれ？』 

『おかしだーれ？』があります〉 

 

 

★ほわほわさくら 

 

 

ひがし なおこ∥さく 

きうち たつろう∥え 

くもん出版 2010 

107017402 

 

 

 

 はるはゆらゆら 

 

五味 太郎∥作 

小学館 2005 

104339577 

 

 

 

 



 

どしゃぶり 

 

 

おーなり 由子∥ぶん 

はた こうしろう∥え 

講談社 2018 

104924980 

 

 

 

 

ぽつぽつ、ばらばら、ずじゃああ、いろんな音で雨

がふってきます。もう、じっとしていられません。 

傘をやめて裸足になって、雨音の中で思いっきり遊

ぶぼく。 

 

どしゃぶりの雨が待ち遠しくなる絵本です。 

 

 

みずたまり 

 

 

殿内 真帆∥作 

フレーベル館 2016 

104910948 

 

 

 

 

★コッコさんとあめふり 

 

 

片山 健∥さく・え 

福音館書店 2003 

104434543 

 

 

 



 

おとうさんのかさ 

 

 

三浦 太郎∥作 

のら書店 2012 

104639232 

 

 

 

 

雨の日、お父さんに傘を届けに出かけるメルシーち

ゃん。お父さんの大きな傘をさしていると、いろん

な動物が次々に入ってきます。 

さて、メルシーちゃんは無事に傘を届けられるでし

ょうか。 

 

お父さんの大きなチェックの傘がとっても印象的

な本です。 

 

チリとチリリあめのひのおはなし 

 

 

どい かや∥作 

アリス館 2019 

104972856 

 

 

 

 

★かさかしてあげる 

 

 

こいで やすこ∥さく 

福音館書店 2002 

104428362 

 

 

 



 

★うずらちゃんのかくれんぼ 

 

 

きもと ももこ∥さく 

福音館書店 1994 

106320765 

 

 

 

 

うずらちゃんとひよこちゃんがかくれんぼ。 

「もういいかい」「まあだだよ」 

どこにかくれているか、わかるかな？ 

 

いろんなハプニングが起きるけど、最後はほっこり

♡絵もとてもかわいい絵本です。 

 

 

 

★まんまるだあれ 

 

 

いまもり みつひこ 

∥文 ・切り絵 

アリス館 2018 

104924295 

 

 

 

★たまごのあかちゃん 

 

かんざわ としこ∥ぶん 

やぎゅう げんいちろう 

        ∥え 

福音館書店 1993 

104972310 

 



 

★がたんごとんがたんごとんざぶんざぶん 

 

 

安西 水丸∥さく 

福音館書店 2012 

104638721 

 

 

 

 

「がたんごとん がたんごとん ざぶん ざぶん」 

海沿いの線路を走る汽車がやってきます。 

「のせてくださーい」とひと駅ごとに夏が大好きな

仲間が乗ってきます。 

さあ、どこへ向かっているのでしょうか？ 

 

『がたんごとんがたんごとん』の夏バージョンの絵

本です。 

 

★ぺんぎんたいそう 

 

 

齋藤 槇∥さく 

福音館書店 2016 

107013294 

 

 

 

 

★すごいね  じょうずだね 

（こどものとも 0・1・2） 

 

大川 久乃∥文 

ましま せつこ∥絵  

福音館書店  

2016 年 10 月号 

106302995 

 



 

★ねえねえあのね 

 

 

しもかわら ゆみ∥作 

講談社 2020 

104872973 

 

 

 

 

 

ひよこちゃんがねずみさんに「だいすきよ」と言う

と、うれしくなったねずみさんは、あひるさんに「だ

いすき」。 

 

動物たちのうれしそうな表情が繊細に描かれてい

て、こちらも思わずにっこりしてしまいます。 

 

 

★だいすきだいすき 

 

 

林 蘭∥作・絵 

チャイルド本社 2008 

106025182 

 

 

 

 

★すきすきどうぶつ 

 

今森 光彦∥さく 

今森 洋輔∥え 

童心社 2006 

104268339 

 

 

 



 

★ちゅっちゅっ 

 

 

MAYA MAXX∥えとぶん 

福音館書店 2008 

107021768 

 

 

 

 

パンダにねこに犬にうさぎ・・いろんな動物がおか

あさんとちゅっちゅっとふれあいます。 

ページをめくりながら、一緒にちゅっちゅっとして

みてください。 

 

赤と白だけの色遣いや、大胆な構図に赤ちゃんの目

もくぎづけです。 

 

 

★だいすきほっとけーき 

 

かんの ゆきこ∥作 

岩崎書店 2015 

105885479 

 

 

 

 

★だっこだっこだーいすき 

 

かみじょう ゆみこ 

∥ぶん 

100%ORANGE∥え 

福音館書店 2015 

104901467 

 

 



 

★スプーンちゃん 

 

 

小西 英子∥さく 

福音館書店 2018 

104922133 

 

 

 

 

リズミカルな言葉とともにスプーンちゃんが登

場！プリンにメロンにイチゴなど、美味しそうな食

べ物がたくさん出てきます。 

 

スプーンちゃんの表情がとてもかわいい絵本です。 

 

 

 

 

★ぽんちんぱん 

 

 

柿木原 政広∥作 

福音館書店 2014 

104656954 

 

 

 

 

なにたべてるの? 

 

 

いちかわ けいこ∥文 

たかはし かずえ∥絵 

アリス館 2004 

104438437 

 

 



 

おいしいよ 

 

 

かんざわ としこ∥文 

ましま せつこ∥絵 

こぐま社 2012 

104639117 

 

 

 

 

男の子が「きみのすきな食べ物はなぁに？」と聞く

と、動物たちがそれぞれの好きな食べ物を教えてく

れます。 

体の大きなクジラさんの好きな食べ物はなぁに？ 

 

たくさんの動物がでてきて楽しい絵本です。 

 

 

★カレーライス 

 

 

小西 英子∥さく 

福音館書店 2016  

104912555 

 

 

 

 

おいもほり 

 

中村 美佐子∥作 

いもと ようこ∥絵 

ひかりのくに 2011 

105817183 

 

 



 

ぼくのおじいちゃんのかお 

 

 

天野 祐吉∥文 

沼田 早苗∥写真 

福音館書店 1992 

101972040 

 

 

 

俳優 加藤嘉さんをモデルにした写真絵本です。 

表情豊かなおじいちゃんの顔が、とてもユーモラス。 

 

白黒の写真に赤い文字のデザインもすてきな一冊

です。 

 

 

 

★いないいないばあ 

 

 

松谷 みよ子∥ぶん 

瀬川 康男∥え 

童心社 1981 

104918891 

 

 

 

★おめんです [1] 

 

 

いしかわ こうじ 

∥作 ・絵 

偕成社 2013 

104651187 

 



 

そっくりで 

 

 

ねじめ 正一∥作  

尾崎 真吾∥絵 

鈴木出版 1993 

102312253  

 

 

 

あーちゃんは家族のみんなとどこかがそっくり。 

かおだけじゃなく、からだや歩き方まで・・ 

 

みんなはだれにそっくりかな？ 

 

 

 

 

 

★ねえねえねえ  わらってる？ 

（こどものとも 0・1・2） 

 

 

おの りえん∥文 

福音館書店 2019.3 月号 

106330533 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

★もりのおふとん 

 

 

西村 敏雄∥さく 

福音館書店 2020 

104981287 

 

 

  

 

森の奥に大きなおふとんがありました。 

そこへ動物たちが次々とやってきては、おふとんに

入っていきます。 

みんなが気持ちよくねむっていると・・・ 

 

『もりのおふろ』の続編です。 

 

 

 

★ふゆといえば… 

 

 

新井 洋行∥作 

星雲社 2020 

106886971 

 

 

 

ゆーきーこんこん 

 

長野 ヒデ子∥作 

堀川 真∥絵 

佼成出版社 2010 

104618665 

 

 

 



 

★おしくら・まんじゅう 

 

 

かがくい ひろし 

∥さく 

ブロンズ新社 2009 

106884059 

 

 

 

おまんじゅうたちが、こんにゃくやなっとうと“お

しくらまんじゅう”をします。 

おされたものはどうなるのでしょう。 

 

くりかえしの言葉がリズミカルで、ページをめくる

のが楽しくなる一冊です。 

 

 

 

あったまろう 

 

 

もろはら じろう∥作・絵 

鈴木出版 2001 

102943131 

 

 

 

★あぶくたった 

 

 

さいとう しのぶ 

∥構成・絵 

ひさかたチャイルド 2009 

103793717 

 

 



 

うしはどこでも「モ～!」 

 

 

エレン・スラスキー 

・ワインスティーン∥作 

ケネス・アンダーソン∥絵 

鈴木出版 2008 

106046170 

 

 

犬の鳴き声は日本では「ワンワン」、イギリスは「バ

ウワウ バウワウ」スペインは？フランスは？・・・ 

 

いろんな動物の鳴き声が国によって違うというこ

とがわかる楽しい絵本です。 

 

でも、うしはどこでも「モ～！」 

 

 

★ととけっこうよがあけた 

 

 

こばやし えみこ∥案 

ましま せつこ∥絵 

こぐま社 2005 

103392999 

 

 

★ちっちゃなちっちゃなおんなのこ 

 

バイロン・バートン 

∥作・絵 

村田 さち子∥訳 

PHP研究所 2004 

103334512 

 

 



 

モーイイヨ 

 

五味 太郎∥作 

クレヨンハウス 2006 

104264288 

 

 

 

 

 

ウシさん親子のかくれんぼ。 

「モーイイカイ」「モーイイヨ」 

どこにかくれているか、わかるかな？ 

 

カタカナの文体とかわいい絵がほのぼのとした気

持ちにさせてくれます。 

 

 

 

★おっぱい おっぱい 

 

わかやま けん∥さく 

童心社 1983 

104590468 

 

 

 

 

 

こたつうし 

 

かわまた ねね∥作 

長谷川 義史∥絵 

世界文化社 2020 

104982228 

 

 

 



 

たのしい手遊び 

「うまはとしとし」 

   （ひざの上にのせてこどもの脇を持ってやさし

く上げ下げしながら） 

 

  ♪うまはとしとし ないてもつよい 

     うまがつよいから ○○ちゃんもつよい 

     としとし どすーん 

   （大きく上げ下げし、「どすーん」でひざを開い

て下に降ろす） 

 

※「○○ちゃん」にはお子さんの名前をいれまし

ょう。 

 

 

 

 

「レモン汁」 

（こどもをひざにのせて向かい合います） 

  ♪おはだにいいのはレモン汁～ 

（こどものほっぺをすりすりしながら） 

       

  ♪からだにいいのはレモン汁～ 

    （こどもの体をすりすりしながら） 

 

  ♪ぎゅーっとしぼって 

    （ぎゅーっと抱きしめる） 

  

  ♪ぎゅーっとしぼって 

  

  ♪ビタミンC～ 

    （こちょこちょくすぐる） 


