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昔のひとたちはどんなくらしをしていたんだろう？ 

昔の道具、今の道具。どんなふうに変わってきたのかな？ 

道具やくらしについて、調べてみよう！ 

 

 

図書館のホームページの蔵書
ぞうしょ

検索
けんさく

や 

館内にある検索機を使って、キーワードを検索してみよう 

関連
かんれん

する本などを見つけることができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     昔のくらし  
   について調べる 



まずは、あつめたキーワードや言葉の意味について調べてみよう。 

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

を引いてみよう。索引
さくいん

を使うと便利
べ ん り

ですよ！ 

『総合百科事典ポプラディア』1～１２ ポプラ社 2011  [Ｃ031／本館] 
 

『新・どの本で調べるか』 リブリオ出版 2003          [Ｃ028／本館] 

キーワードからどんな本があるか調べるときに便利な本です。 

 

図書館の本棚からさがす 

番号順に本棚にならんでいます。 

｢昭和
しょうわ

のくらし｣についての本は、おもに次の分類
ぶんるい

番号
ばんごう

の棚にあります。 

分類番号 内 容 

210 日本のれきし 

383 くらしのならわし 

384 社会･家庭生活のならわし 
 

◆昔のくらし(全般
ぜんぱん

)について調べる 

『くらべてみよう! 昭和のくらし』(全5巻) 学研 2009 [Ｃ210.76／本館] 

昭和２０～３０年代のくらしを１００名以上の証言
しょうげん

と写真でわかりやすく紹介。 

聞き取りシート付き。 [①家族 ②学校・遊び ③生活 ④社会 ⑤流行
り ゅ う こ う

] 

『ビジュアルガイド明治・大正・昭和のくらし』(全３巻) 

汐文社 2007 [Ｃ210.6／本館･プラザ] 

明治
め い じ

､
、

大正
たいしょう

､昭和時代の生活の様子や季節の工夫などを各巻で写真やイラストで紹介｡ 

『昔の子どものくらし事典』岩崎書店 2006 [Ｃ384.5／本館･プラザ] 

 昭和３０～４０年代を中心に、子どもの生活や遊びなどを写真やイラストで

知ることができます。年中行事
ね ん ち ゅ う ぎ ょ う じ

や戦争
せ ん そ う

時代の様子も紹介しています｡ 
 

 

◆昔の道具について調べる 

『昔の道具』(ポプラディア情報館) ポプラ社 2011  

[Ｃ383.93／本館(禁帯出)･プラザ(禁帯出)] 

明治～昭和時代を中心に｢住まい｣｢食生活｣｢衣服｣｢仕事｣の道具を写真や 

イラストで紹介しています。 

『昔の道具うつりかわり事典』小峰書店 2015     [Ｃ383.93／本館･プラザ] 

明治～平成
へいせい

までの間に､道具がどのように変わってきたかを写真と年表で紹介｡ 

http://3.bp.blogspot.com/-sx-6frHoEwk/WE_cIApc06I/AAAAAAABAXo/RhJAextEB5Yu3tH-UlAdWKaAkDg9usrLwCLcB/s800/hibachi_sumi.png


◆昔の乗り物について調べる 

『身近
み ぢ か

なものの進化
し ん か

図鑑
ず か ん

 (2)乗り物』汐文社 2013  [Ｃ502／本館] 

 製品
せいひん

が登場してから今の姿
すがた

になるまでを写真と年表でわかりやすく紹介。 

 

◆昔の遊びについて調べる 

『昔の玩具
が ん ぐ

大図鑑』PHP研究所 2015        [Ｃ759.021／本館] 

江戸
え ど

～昭和時代にあそばれていた玩具(おもちゃ)を写真で紹介。 

 

◆昔の食べものについて調べる 

『和食の教科書』文溪堂 2016                  [Ｃ383.81／本館] 

文化としての｢和食｣のとくちょうやれきしをわかりやすく説明｡ 

給食のうつりかわりなども紹介。 

 

◆わたしたちが住んでいる池田の昔のことも調べてみよう!! 

『北摂今昔写真帖
ほくせつこんじゃくしゃしんちょう

』 郷土出版社 2004       [216.3･郷土／本館･プラザ] 

 池田市とまわりの地域のうつりかわりを写真で紹介しています。 

『子ども物語 昭和初期
し ょ き

の池田』池田子ども物語の会 2000 [382.1･郷土／本館] 

昭和初期のころの池田の子どものくらしや遊びなどがまとめてあります｡ 

 

 

 

 

 

 

       雑誌を調べてみよう           ＊雑誌も大切な情報源
じょうほうげん

です＊ 

月刊ポプラディア 2011年1月号《特集》暮らしと文明
ぶんめい

開化
か い か

  [ Z／本館] 

  明治時代が始まり、生活のいろいろな変化を紹介しています。 

月刊ポプラディア 2008年１０月号《特集》昭和のくらし     [ Z／本館] 

  昭和３０～４０年代の高度
こ う ど

経済
け い ざ い

成長期
せ い ち ょ う き

のくらしのようすがわかります。 

図書館には、ほかにも色々な資料があります。さがしている本

が見つからないときはカウンターできいてください。 



あつめたキーワードを使って 

インターネットで調べてみよう 

◎キッズ東京ガス ホームページ https://www.tokyo-gas.co.jp/kids/ 

※【おどろき！なるほど！ガスワールド ＞ 過去を調べる】のコーナーで、 

昔と今の道具・エネルギーのうつりかわりを紹介しています。 

 

関連施設
し せ つ

を調べてみよう 

◎歴史
れ き し

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

   

 住所 池田市五月丘 1丁目 10番 12号   ☎ 072-751-3019 

※足ぶみミシンなど、昔の道具を所蔵
し ょ ぞ う

しています。 

事前
じ ぜ ん

に連絡すれば実際
じ っ さ い

に見ることができます。 
 

◎ 大阪くらしの今昔館
こんじゃくかん

 ホームページ http://konjyakukan.com/index.html 

※近代
き ん だ い

大阪の住まいとくらしの模型
も け い

や復元
ふ く げ ん

した江戸時代の町並
ま ち な

みを

楽しむことができます 
 

◎造幣局
ぞうへいきょく

  ホームページ http://www.mint.go.jp/ 

HOME > キッズ 

※昔と今の貨幣
か へ い

(お金)について、体験
たいけん

しながら学ぶことができます。 

 

 

    他の図書館でも調べてみよう 

◎大阪府Web-OPAC 横断
おうだん

検索  

ホームページhttps://www.library.pref.osaka.jp/ 

※池田市立図書館にない本が読みたいときは、他の図書館から取りよ

せることができます。カウンターできいてください。 

 
 

池田市立図書館 

■図書館（本館） 

■石橋プラザ（分館） 

http://lib-ikedacity.jp 
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